
 
 

 

 

 
 
 

      
REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

„Start w dorosłe życie - ładuj akumulatory!” 

 

§1  

Informacje ogólne 

1. Regulamin określa podstawowe zasady i warunki uczestnictwa w Projekcie „Start w dorosłe 

życie - ładuj akumulatory!” dofinansowanego ze środków z budżetu Województwa 

Mazowieckiego. Dotacja została przyznana uchwałą nr 628/482/24 z dnia 25 marca 2024 roku  w 

sprawie rozstrzygnięcia  otwartego konkursu  ofert na realizację  w 2024 roku zadań publicznych 

Województwa Mazowieckiego  

w obszarze  „Nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, oświata i wychowanie”. 

2. Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Ziemia Chełmońskiego” 

z siedzibą w Żabiej Woli, ul. Warszawska 24 (zwanym dalej „LGD” lub „Organizatorem”.  

3. Celem zadania jest zwiększenie umiejętności społecznych i aktywności młodzieży  uczącej się  

i studiującej (14+) oraz osób w trakcie kształcenia policealnego w każdej formie oraz utworzenie 

przestrzeni do rozwijania swoich kompetencji zgodnie ze zmieniającymi się trendami poprzez 

działania edukacyjne skierowane do młodych mieszkańców z obszaru Lokalnej Grupy Działania 

„Ziemia Chełmońskiego” do 30 listopada 2024 

4. Harmonogram Projektu obejmuje: organizację warsztatów rozwoju osobistego, on-linowe 

spotkania tematyczne, zajęcia redukcji  stresu metodą TRE oraz spotkanie z survivalem. 

5.  Działania projektowe  w tym głównie warsztaty rozwoju osobistego mają za zadanie poznanie 

i doskonalenia kompetencji miękkich takich jak np.: autoprezentacja - nauka świadomego  

i płynnego wypowiadania się, budowania pewności siebie i wystąpień publicznych, współpraca, 

rozwiązywanie problemów, komunikacja, krytyczne myślenie, uczenie się, adaptacyjność, 

kreatywność, zarządzanie sobą, empatia, kompetencje społeczno-emocjonalne; umiejętności 

doskonalące cechy charakteru przydatne dla młodzieży wchodzącej w dorosłe życie w XXI wieku. 

6. Odbiorcami jest młodzież zainteresowana podejmowaniem aktywności w obszarze rozwijania  

i podnoszenia swoich umiejętności i kompetencji tj. jak zadbać o swój dobrostan, pozyskać  



 
 

 

 

narzędzia do łatwiejszego wkraczania w niezależność  finansową i na ścieżki życia zawodowego - 

aby lepiej funkcjonować we współczesnym świecie na gruncie życia społecznego i zaistnieć  w sferze 

życia zawodowego.  

7. Proponowane w projekcie zajęcia nastawione są na budowanie w młodzieży poczucia własnej 

wartości i orientacji na zdobywanie/trenowanie kompetencji przyszłości oraz poznawanie mocnych 

i słabych stron. 

8. Forma zajęć dostosowana do potrzeb grupy: ćwiczenia w grupach, zajęcia interaktywne, 

wystąpienia przed grupą - autoprezentacja, sceny dialogowe - ćwiczenia improwizacji i prowadzenia 

dialogu etc., zajęcia on-line i zajęcia survivalowe w terenie.  

9. Udział w Projekcie, a tym samym we wszelkich formach wsparcia w ramach Projektu jest bezpłatny. 

Uczestnicy  projektu pokrywają koszt dojazdu na zajęcia.  

10.  Realizacja projektu od  kwietnia 2024 r. do 30 listopada 2024 r.  

11.  Adres strony internetowej Projektu: www.ziemiachelmonskiego.pl 

12. Nadzór nad realizacją Projektu sprawuje Koordynator projektu i do niego należy składać wszelkie 

uwagi i wnioski dotyczące prowadzonych działań.  

13. Rozstrzyganie spraw, które nie są uregulowane niniejszym regulaminem, należy do Koordynatora 

projektu.  

§2  

Kryteria uczestnictwa w Projekcie i rekrutacja 

1. Odbiorcami projektu jest młodzież ucząca się i studiująca (14+) oraz osoby w trakcie kształcenia 

policealnego z powiatu grodziskiego, sochaczewskiego i żyrardowskiego, w szczególności obszarów 

wiejskich gmin: Radziejowice, Jaktorów, Żabia Wola, Grodzisk Mazowiecki, Baranów, Sochaczew, 

Teresin, Rybno, Nowa Sucha oraz miejsko-wiejskiej gminy Mszczonów. 

2. Gminy wymienione w pkt 1 wskazano ze względu na główny obszar działalności LGD. 

3. Uczestnik/-czka Projektu zobowiązany/-a jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem, 

a wypełnienie zgłoszenia oznacza akceptację regulaminu.  

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które nie dotarły do niego z przyczyn od 

nich niezależnych, m.in. wskutek awarii łączy internetowych czy systemu Uczestnika/-czki.  

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych lub danych osoby 

trzeciej przez Uczestników/-czki.  



 
 

 

 

6. Rekrutacja uczestników Projektu prowadzona jest w całym okresie jego realizacji, zgodnie  

z przyjętym harmonogramem realizacji zadań,  nie wcześniej jednak  niż po  zamieszczeniu 

ogłoszenia o naborze  na stronie LGD.  

7. Warunkiem niezbędnym przystąpienia do Projektu jest dostarczenie do określonego dnia w formie 

elektronicznej na adres e-mail: dorota@ziemiachelmonskiego.pl  (skanów dokumentów) lub 

w formie papierowej do biura LGD: wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszenia szkoły,  

organizacji, grupy nieformalnej która  zgłosi  udział  grupy uczestników do uczestnictwa w projekcie 

i/lub prześle deklarację zgłoszenia konkretnej osoby do uczestnictwa w projekcie.  

8. Warunkiem udziału w wybranej formie wsparcia jest spełnienie kryteriów formalnych określonych 

w pkt 1 lub pkt 2. Ocena formalna dokonywana jest w oparciu o dokumenty wskazane w pkt 7.  

W karcie zgłoszenia  dla uczestników  poniżej 18 roku życia  niezbędna  jest  zgoda rodziców na 

udział w projekcie. 

9.  Uczestnik/-czka podpisując formularz zgłoszenia potwierdza, iż został/-a pouczony/-a 

o odpowiedzialności za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą w dokumentach składanych  

na potrzeby Projektu.  

§3  

Zasady realizacji projektu 

1. Działania odbywają się w formie bezpośredniej miejscach wyznaczonych w trakcie realizacji 

projektu na terenie gmin Lokalnej Grupy Działania (warsztaty rozwoju osobistego, zajęcia redukcji 

stresu TRE i survival) oraz w siedzibie LGD (zajęcia on-line/webinary). 

2. Warsztaty rozwoju osobistego wskazane w pkt 1 realizowane są w terminach i miejscach ustalonych 

z uczestnikami projektu.  

3. Webinary,  zajęcia z redukcji stresu metodą TRE i spotkanie z survivalem odbywać się będą  

w zaproponowanym przez  organizatora miejscu i czasie.  

4. Zgłoszenia przyjmowane będą po ogłoszeniu o naborze na  stronie www.ziemiachemońskiego.pl  

i na FB  LGD  drogą mailową oraz po dostarczeniu do siedziby  LGD karty zgłoszenia do projektu. 

Zgłoszenia  przyjmowane będą  na maila: dorota@ziemiachelmonskiego.pl. Karta zgłoszenia do 

projektu stanowi złącznik do regulaminu. 

5. Osoba zgłoszona do projektu zobowiązana będzie do wypełnienia karty zgłoszenia, podpisania się 

na liści e obecności oraz wypełnienia ankiety oceny.  
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§4  

Szczegółowe zasady rekrutacji i udziału w projekcie  

1. Informacja o rekrutacji do projektu ogłoszona zostanie  na  stronie 

www.ziemiachemonskiego.pl.  

2. Do projektu w pierwszej kolejności mają  możliwość zgłoszenia się szkoły, organizacje  

pozarządowe  z terenu LGD które organizują rekrutację uczestników spośród swoich uczniów,  

uczestników zajęć, członków  organizacji  zapewniając liczebność grup  od 10 do max 15 osób  

w przypadku  warsztatów  rozwoju osobistego. W  pozostałych działaniach projektowych   

o liczbie miejsc będzie informacja  podawana  po  konsultacji z prowadzącymi  i podawana  przy  

ogłoszeniu o rekrutacji.  

3. Do pozostałych działań w projekcie zgłoszenia przyjmowane będą na udostępnionym  

formularzu  zgłoszenia  indywidualnie drogą mailową oraz po dostarczeniu do siedziby LGD. 

Zgłoszenia  przyjmowane będą na maila: dorota@ziemiachelmonskiego.pl; 

biuro@ziemiachelmonskiego.pl. 

4. O zakwalifikowaniu się do udziału w warsztatach rozwoju osobistego,  spotkaniach 

tematycznych/ webinarach, zajęciach z redukcji stresu metodą TRE  i  spotkaniu  z survivalem 

Organizator poinformuje uczestnika e-mailem lub telefonicznie.  

5. W przypadku zbyt małej liczby osób zainteresowanych udziałem w Projekcie akcja zostanie 

wzmocniona (np. telefony do organizacji) i przedłużona w czasie.  

6. W przypadku większej liczby chętnych utworzona zostanie  lista rezerwowa.  

7. W przypadku rezygnacji uczestnika przed rozpoczęciem spotkania tematycznego i warsztatów 

lub niezłożenia wszystkich wymaganych dokumentów w wyznaczonym terminie, na jego 

miejsce wpisana zostanie osoba z listy rezerwowej.  

8. Osoba, która zgłosiła chęć uczestnictwa w spotkaniu tematycznym lub warsztatach  

i pozytywnie przeszła etap rekrutacji, ma obowiązek bezzwłocznego poinformowania 

pracowników biura Projektu, jeśli jej udział nie jest możliwy.  

9. W przypadku nieusprawiedliwionego braku uczestnictwa w wybranej formie wsparcia 

zakwalifikowany do udziału uczestnik może zostać obciążony kosztami organizacyjnymi 

poniesionymi przez organizatora.  

10. Każdy uczestnik działań  projektowych ma obowiązek: 1) potwierdzenia obecności na liście 

obecności; 2) potwierdzenia odbioru materiałów szkoleniowych (jeśli dotyczy); 3) wypełniania 

ankiet ewaluacyjnych i innych niezbędnych dokumentów.  
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11. Na prośbę uczestnika Organizator może wydać zaświadczenie o uczestnictwie w spotkaniu 

tematycznym lub warsztatach, w którym będą zawarte informacje o jego terminie, liczbie 

godzin i zakresie tematycznym.  

12. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminów udzielonego wsparcia.  

13. W okresie realizacji Projektu prowadzona jest akcja promocyjno-informacyjna – informacja 

o rekrutacji na poszczególne formy wsparcia i jest dostępna: w biurze projektu, na stronie 

internetowej LGD i samorządów lokalnych, na FB, w lokalnych mediach (gazety, radio), a także 

rozpropagowana w formie e-mailingu oraz plakatów na obszarze realizacji Projektu.  

 

§5 

Postanowienia końcowe 

1. LGD zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu Uczestnictwa w Projekcie w szczególności w sytuacji 

zmiany wytycznych lub warunków realizacji Projektu.  

2. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagają formy pisemnej.  

3. Niedotrzymanie postanowień niniejszego regulaminu może stać się podstawą do wyłączenia 

odbiorcy z możliwości uczestnictwa w Projekcie. 

 


